
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月の活動＞ 

  

・指先あそび ・シール剥がし  

・散歩(本園、本町公園、徳親公園)等 

・体操(アンパンマンたいそう、 

めざまし体操) 等 

・製作 ・巧技台 

          等 

 

 

＜今月のねらい＞  

＊体調の変化に留意しつつ、短い時間でも戸外に出て、寒い季節を元気に過ごせるようにする。 

＊発語やしぐさから思いを受け止めてもらい、言葉のやり取りや触れ合いを楽しむ。 

分園 0 歳児 

ひよこぐみ 

昼夜の寒暖差も大きくなり、少しづつ冬の訪れを感じる頃となりました。 

たくさん散歩に出かけた 11 月。散歩に行く際には、「ないないするよ」と玩具の片付けを  

促すと「ないな―い」などと言いながら足早に片付けをはじめ、入口の方へそれぞれの移動手段

で移動し、靴下を取りに行く子の姿も見られ毎日散歩を楽しみにしています。保育者に誘われて

落ち葉探しや、探索をして自然物に触れていた子ども達でしたが、次第に自分から興味のあるも

のに触れたり、目を輝かせながらあっちへ、こっちへと移動して嬉しそうに探索しています。  

落ち葉やどんぐりもたくさん拾い、笑顔で保育者のもとへ持って来たり、差し出して見せ、   

ちぎったり、粉々にしてみたり、保育園まで大切に握って持って帰る子もいました。寒くなって

きますが、日中の暖かい日には少しでも外に出て、探索していきます。 

最近では、保育者や友だちの遊びを見て、同じように真似をする子や、気になる友だちがいる

と、近くにいきツンツン、目が¨パチッ¨と合うとにっこり笑ってみたりと友だちに興味を持ち

始め毎日微笑ましい姿が見られています。次第に物のやり取りをしたり、おもちゃなどを取り 

合ったりするなど関わりが増えてくると思います。子どもたちの気持ちを汲み取り代弁し   

やり取りを楽しめるように関わっていきます。 

令和５年１２月 1 日 

・ズボンを自分で下げようとしたり、袖の穴を見付

けて手を通したりと衣服の着脱に興味が出てきた 

子ども達。着替えやすいよう上下が分離している 

洋服や伸縮性のある柔らかい素材の物を準備して 

頂けると助かります。 

・寒い日には暖房器具を使用し、室温を調節して  

います。子どもは体温調節が未熟のため、裏起毛  

などの厚手の服ではなく、ロングＴシャツのご用意

をお願いします。 

 

身体も大きくなり、それぞれの移動手段でたくさ

ん動き回るようになってきた子どもたち。最近の

着替えでは「自分で！」の気持ちや、保育者の声

掛けに対して脱ぐ際には手を上げたり、ズボンを


